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Le rayonnement solaire est composé

de la lumiére visible et du rayonnement

invisible, La lurniére visible correspond

au spectre des couleurs de |'arc-en-

ciel, qui s'étend du violet au rouge.

Le mélange de toutes ces couleurs
constitue la lumiére blanche telle que
nous la percevons. Au-dela du spectre
visible, on retrouve le spectre invisible,

qui comprend notamment les infra-

rouges et les ultraviolets.




@ En deca du spectre visible, on trouve des rayonnements de haute
énergie, qui sont trés néfastes pour nos yeux : les ultraviolets ou UV,

Les dangers

UV et millieux oculaires : pénétration des UV dans |'ceil
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® Les infrarouges : au-dela du
spectre visible et des radiations 3
I'erigine de la couleur rouge, on
trouve les infrarouges. Ce sont
des radiations solaires de faible
énergie qui ont principalement
pour réle de fourrir de la chaleur
{50 % de |'énergie solairel,
MNormalement, les infrarouges ne
proveguent pas de lésions au
niveau de l'ceil, mais il convient

de se protéger dans le cas d'ex-
position intensive (éclipse...] ou
larsque I'on porte des |lunettes
fermeées. Dans ce dernier cas, il est
possible d'chserver des lésions
aculaires par effet thermique,
du fait de |'accumulation de
chaleur entre 'oeil et |a lunette.
FPour ces équipements fermaés,
on veillera donc & s'assurer que
les lunettes filtrent les infrarouges.

Source : Atol
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Les UV sont répartis en trois
catégories selon leur longueur
d'ande. Par ordre de longueurs
d’'ondes croissantes, on trouve
successivement les UVC, UVEB et
les UVA. Les UVC sont les plus
dangereux, mais ils sont arréteés
par la couche atmosphérique.
Urne partie des UWVE et des UVA
traverse cette barriére naturelle
et atteint notre ceil. Chez
I"adulte, ils sont alors filtrés au
niveau des différentes structures
de I'mil [cornée et cristallinl.
Cependant cette absorption des
UV peut engendrer, au niveau
des tissus, des lésions plus ou
mains importantes a plus ou
moins long terme.

@ A court terme : une exposition
sans protection des yeux au
rayonnement solaire peut conduire
a une brilure de la cornée
autrement appelée ophtalmie
des neiges. Elle se traduit par
des sensations de demangeaison,
de larmoiement et de sensibilite
accrue & la lumiégre, Dans ce
cas, un isolement de la lumiére
pendant un ou plusieurs jours
associé a un traitement spécifiqgue
devrait resoudre le probléme,
le renouvellement des tissus
cornéens permettant de com-
penser certaines agressions.

® A plus long terme : une
exposition répétée et non protégée
au soleil peut favoriser | apparition
de certaines pathologies oculaires
plus graves. Les UV sont notam-
ment des facteurs favorisant dans
le développement de cataractes
et de DMLA (dégénérescence
maculaire lige a |'"dge) précoces,
Four ne pas amputer le capital
santé de nos yeux et pour le pré-
sarver au maximum, il est donc
primordial de protéger ceux-ci
des agressions du soleil, et ce
des le plus jeune age.

... au spectre visible

Les radiations électromagnétiques
de la lumiére bleue renferment,
du fait de leur proximité avec
les UY, une haute énergie.
Le rayonnement bleu favorise |a
production par 'organisme de
radicaux libres selon un meéca-
nisme de photo-réactivité et pour-
rait étre, suite a des expositions
répétées, et au méme titre que les
UV, un facteur favorisant (2 DhLA.

Certains verres permettent au-
jourd’hui de se protéger aussi
bien des UV que de la lumiére
bleue : les verres Mélanine.
Pour plus de renseignements,
contactez votre opticien Atol.
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Bien choisir

sa protection

La protection des yeux est essentielle et passe par des verres
filtrants et une monture gui couvre tout e champ wvisuel
periphérique. D'autres pratections existent contre les UV comme
les lentilles de contact et les verres photochromigues.

@ Les lentilles
de contact

Lég@éres et esthétigues, elles
protégent des UV et parfois de
I'eblovissernent, Attention cepen-
dant, elles ne couvrent gu'une
partie de |'ceil. Lertaines zones
trés fragiles comme la conjonctive
(le blanc de I'ceil) et les paupigres
restent exposees auy rayonne-
ments des V. Mais associges 3
une paire de lunettes de soleil,
c'est une protection maximale
contre les UV et I"éblouissernent.

@ Les verres
photochromigues

Ces verres ajustent leur teinte 3 la
luminosité ambiante. Ces verres
sont confortables et pratiques
lersque l'on :change souvent
d'environnefnent lumineux. Mais
attention, ils sont peu adaptés
aux conditions extrémes de |3
mer, de la montagne ou de la
conduite autemobile, Une paire
de lunettes de soleil de classe 3
voire 4 pour la montagne sera
alors plus appropriée.

-
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L"Association nationale pour |'améliaration
de la vue [ASMNAY] mene une double mission
de prévention et dinformation sur la vision.
Bour en savoir plus, consultez |e site web de
I"ASNAV, www.asnav.org, ainsi que |e site
du Syndicat national des Uphtalmologistes de France, www.snof.org

@ Les lunettes

“tendance”

La mode, c’est bien !
La protection, c'est mieux !

Attention aux wverres teintes
mode : rose, jaune citron...
qui filtrent les UV mais ne vous
protégent pas forcément correc-
tement contre |'éblouissement.

Les |unettes
de soleil sont
d  proscrire
dans certaines
situations,
comme dans les solariums
ou pour observer une éclipse
de soleil.

AsnaV
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@ La protection solaire

Caractéristigues d'une bonne
protection solaire @ il ne faut pas
confondre teinte du verre et
protection contre fes UV, La
teinte d'un verre permet de
réduire |a quantité de lumiére qui
parvient a |ceil et donc de limiter
I"éblouisserment. Elle ne protége
en rien contre les LY. Pire,
la diminution de la luminosité
derriére des lunettes teintées
entraine une dilatation de |a
pugpille. 5i les lunettes ne filtrent
pas les UV, la guantité des UVA
et UVH qui atteint |a retine va
donc augmenter, En croyant se
protéger des méfaits du soleil,
an s'expose encore davantage.

|| est danc important de choisir
un eguipement solaire de gualite.
Pour les lunettes de solell, chaoisir
des lunettes traitées 100 B ants
UV, Pour la teinte, i| existe une
narme LE gui classe les verres en
cing catégories selon leur degré
de filtration de la luminosité.

@ ATTENTION

aux lunettes
bon marché

La protection des yeux est
arimordiale, il est donc important
de connaitre |'origine et les
caractéristigues de nos eguipe-
ments. Attention aux lunettes
rouvées sur |"étalage du marché
ou sur Internet, trés attrayantes
par leur prix, Elles sont souvent
plus néfastes que I'absence de
lunettes de soleil.

Mieux vaut dorc, en plus d'un
chapeau a large bords, investir
dans une yraie protection solaire.
Votre opticien Atol est le mieux
placé pour vous conseiller sur
la protection a adopter.

-
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Reéflexion des UV

Enfants et personnes

@ La montagne :
catalyseur d'UV

La montagne est un véritable
danger pour nos yeux. A la
réflexion sur la neige s'ajoute
la raréfaction de |'atmosphére et
de son haut pouwvoir filtrant.
Chagque fois gue |'on s'éléve de
1000 maétres, le rayonnement
UV gui atteint nos yeux aug-
mente de 10%. En paraliéle,
80 % des UV sont réfiéchis sur
la neige et parviennent ensuite
a NoS yeux...

A titre comparatif, la réflexion
est de 1% sur I"herbe, de 10 %
sur |'eau et de 20 a 30 % sur le
sable.

Une protection totale des yeux
est donc nécessaire a la mon-
tagne : des verres filtrant 100 %
des LIV avec des montures de type
glacier qui enveloppent parfai-
tement I'oeil et protégent du
rayonnement autcur de la mon-
ture. L'absence de protection
peut conduire rapidement a une
ophtalmie des neiges. C'est une
brilure de |la cornée qui entraine
des sensations pénibles de
"grain de sahle dans I'ceil”, de

douleur, de rougeur, de larmoie-
ment et une crainte de |a lumiére.
Cette kératite guérit assez rapi-
dement sous traitement mais
elle signifie bien souvent un iso-
lement dans |'obscurité et elle
peut devenir chronique en cas de
répetition.

La mer : des réflexions
tous azimuts

Ala mer, les surfaces de réflexion
pour les UV sont importantes
(sable 20 & 30%, eau 10%).
Plus la surface de |'eau sera calme,
plus la réflexion sera importante,
Attention donc également sur le
bord des lacs.

Autre facteur important : I'at-
mosphére. Plus l'air est chaud
et sec, plus le rayonnement est
important et dangereux,

Enfin les extrémes sont également
a redouter. En plein hiver, passer
d'un temps gris et nuageux
aux plages de sable blanc des
tropigues doit se faire dans la
douceur. Motre ceil lui aussi a
besoin de s'adapter.

eau (10%) sable (20 3 30%) neige (80 %)

."|. E 1 w _F_.a"

v
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agées = des risques accrus

Selon notre age, nous ne bénéficions pas de la méme protection
contre les UV Les enfants et les personnes de plus de 50 ans sont
plus exposes aux mefaits du soleil,

@ Enfants:
une sensibilité accrue

Les enfants sont trés fortement
exposés aux risques du soleil et
des LV, et ce pour plusieurs
raisons. Le pouvair filtrant des
différertes structures de leur ceil
est inférieur a celui des adultes.
Leur rétine est donc plus forte-
ment exposes,

s L'aeil d"un jeune adulte de
25 ans filtre la guasi-totalité
des UV, grace notamment
au cristallin.

s Chez 'enfant d'un an, ce sont
90 % des LIVA et 50 % des
UVE qui atteignent |a rétine.

« A 13 ans, ce sont encore
B0 % des UVA et 25 9% des
UVB qui atteignent la rétine.

Chez 'enfant, |le diamétre de la
pupille est plus grand que chez
I"adulte, la gquantité de lumiere
qui pénétre dans |'ceil est donc
plus importante, La pigmentation
de leur ceil étant également
mioins forte, I'écran de protection
créé par |'iris et une partie de |a
rétine est moindre.
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® Bienfaits et dangers
du bronzage

Depuis de nombreuses années,
il v a une prise de conscience
générale sur les méfaits du soleil
pour la peau. Elle fait suite aux
nombreuses camipagnes de com-
munication qui insistent sur le
capital soleil de notre peau et sur
les conséquences des expositions
pralongges a plus ou mains leng
terme : viellissement prematuré
de la peau, cancer cutané...

Dailleurs, aujourd’hui, la majo-
rité des parents n'hesite plus 2
utiliser des crémes solaires pour
leurs enfants.

Pourtant ges parents
reconnaissent ne pas faire
porter de lunettes de soleil a
leurs enfants !l!

Le capital soleil de leurs yeux est
tout aussi important gue celui
de leur peau. En effet, environ
50 % de I'exposition des tissus
intracculaires au rayonnement
UV a lieu avant 20 ans.




@ Personnes dgées :
effets multiples.

Les personnes dgées ont déja
consommé tout ou partie de leur
capital “soleil” et leurs yeux sont
fragilisés. Comme pour leur peau,
les pigments protecteurs et régé-
nérateurs de leurs yeux sont moins
nombreux, D'od | importance pour
elles de bien se proteger.

@ Les cas arisque

Une forte exposition des yeux
au soleil (et aux UV) est un des
facteurs favorisants et aggra-
vants de certaines pathologies
pculaires, |l est donc important
pour les personnes qui en sont
déja atteintes, ou pour celles gui
ont des antécédents familiaux,
de redoubler de vigilance et de
se protéger efficacement.

® La cataracte

Quelle que soit son origing, la
eataracte conduit 3 une sensi-
bilité accrue a la lumiére et a des
phénoménes d'éblouissement
plus impartants. Cette affection
ayant pour facteur aggravant
les UV, les personnes atteintes
devront donc veiller & se protéger
non seulement de la lumiére
mais également des UV,

La teinte recommandée est
généralement brune ou orangée,
mais elle doit avant tout procurer
un confort visuel maxima!l au
porteur.

@ La DMLA (dégénérescence
maculaire liée a I'age)

La DMLA est une altération au
niveau des photorécepteurs de la
rétine centrale. Les personnes
atteintes doivent, pour se protéger
des UV, porter une protection a
haut pouvorr filtrant. Elles doivent
egalement choisir une monture
trés enveloppante pour bien se
protéger. Plus de 20 % des LIV
atteignent |'ceil en passant autour
des mantures classigues.

@ Autres pathologies...

Les pathologies rétiniennes graves
sant nombreuses et necessitent
une protection contre les LUV,
Parmi celles-ci on peut citer la
rétinite pigrmentaire (30 000 cas
en France), I'albinisme {absence
de pigmentation protectrice)...
Comme pour la DMLA, les mon-
tures devront étre enveloppantes
pour une protection efficace.
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Limiter |I'exposition

Cuel gue soit notre age, il est fortement deconseille d'exposer ses
Vveux aux ravornements solaires de fagon prolongée et repetee.
Les conséguences peuvent étre dramatiques a plus ou maoins

long terme,

@ Les UV

une presence
guotidienne

Les UV sont présents toute
'année et & chaque heure du
jour. Dés le lever du soleil,
ils commencent a diffuser et
a atteindre notre rétine.

Le rayonnement augmente
fortement lorsgue le soleil
est a son zenith (12-14 h).
La quantité d'UV peut &tre
multipliée par quatre entre
un jour nuageux et un jour
de plein ensoleillement.

Persarne n'est & |'abri,
pas méme en ville ol les
réflexions sur |les fagades
vitrées sont nombreuses,
De maniére généraie, toute
persanne ayant une activité
en exterieur, gque ce soit pour
son travail ou pour ses activités
de loisir, doit porter une
pratection solaire adaptée,

Verre solaire standard

@ Verres polarisants :
une garantie
anti-éblouissement

En se reflétant sur les surfaces
planes ([route, pare-brise,
étendue d'eau, neige...}, les
rayons lumineux générent
une lumiére éblouissante gui
perturbe la vision. C'est cet
éblouissernent gui provague
une sensation de géne et gui
peut se révéler dangereux lors
de la conduite, par exemple.
Les verres salaires classigues
permettent de réduire la
lurminosité mais n empéchent
pas |'éblouissement lie & la
réverbération de |a lumiére,

Les wverres polarisants per-
mettent de stopper les rayons
réfléchis pour re lalsser passer
gue la lumigre utile & notre
bonne vision, supprimant ainsi
ces phénoménes d’éblouisse-
ment. lls sont en plus garantis
100 % anti-UV pour respecter
votre santé visuelle.

Verre pn[aﬁsan‘t

ESS'HIJ]' Moo
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La charte nationale Atol
LES ENGAGEMENTS 5/5

Sous |'enseigne Atol, 2 S00 professionnels s'engagent
3 vous fournir le meilleur de la vue avec ces 5 promesses.

Engagement n°1/ Garantie 2 ans (1)
Nous nous engageons a remplacer vos verres optiques a |'identigue en cas

de casse involontaire, pendant 2 ans aprés leur achat chez Atol, avec franchise
de 40 % sur le prix de vente des verres au moment du remplacement.
Nous nous engageons 3 remplacer votre monture optique en cas de casse,
pendant 2 ans aprés son achat chez Atol,

Engagement n° 2 / Garantie adaptation visuelle (2)

Mous échangeons gratuiternent, pour votre satisfaction totale, votre monture
et vos verres dans un délai de 1 meis aprés leur achat chez Atol, en cas
d'inadaptation étahlie par prescription médicale.

Engagement n°3 / Dépannage immédiat (3]

Nous réalisons les réparations sur votre monture optique (soudure, changement
de verres, changement d'éléments...) afin de vous permettre de continuer
4 profiter au mieux de vos lunettes.

Engagement n° 4 / Garantie entretien a vie

Mous vérifions gratuitement votre éguiperment durant toute sa duree de vie :
nous assurons un nettoyage aux ultra-sons, nous changeons le cas echeant
les vis, les plaguettes, les manchons et effectuons les réglages nécessaires.

Engagement n®5 / Financement adapté

Naus vous livrons vos lunettes sans avance de frais dans le cas d'accords
conclus avec votre complémentaire santé. Le cas échéant, vous pouvez benéficier
d'un financement personnalisé proposé par un organisrme partenaire
d’Atol (voir conditions en magasin).

) Carartie soumise & la presertation 3 lopticien Atol de linégralité de le monture etiu des veres, Garante de 2 and
lmitée & une Seule opération de réparation & elle est tachrguerment b, et & dibait & una seife opérstion de remplace-
reit & lidentique par slment, verre g monture, hoes 22 paire offere [Duc), Si les léments ne st pas dispanbles en
ITB._'!*EE;-H. wakre uticeen peut vous les faurnic sur commands, En cas de rupture de stock, votre opticen =angage & feurnir &0
Frotie sibefitiabie, de mere qualti. Seues les casses interverant dans |e cadne &' usage normal de votre equiperment
optigue sort garanties, Les rayures des verres sord exckies de b garsntie, (2] Sirmple dchange & l'ecluson de tout rermbioar-
sertient 6t sous réserve 0 Une motication de | ordonnance ou & e neuvete ordonnance par vote ophtalmaoiogiste. {3) Dars
|a limite dhes &léments, dquipements et matériaux disponibles et de &3 prdsence du persannel competent au sein oe
watre magasin Atod au our de vetre demmande, LUin délai de réparation pourra Btre applique par votre opticen Aol en fonctan
des stocks dispenioles. Les noérations de réparition sunt facturées aux tanfs en viguew au seinde votre magasin, Vatre ept-
clen Atol 5'engage & vous commurniguer paalablerment oes tarifs. Les garanties définies au sein de by presente charte wous
sont offertes -5.1|1-'.J1|ﬁud4:e de la garantie dgale applicable 3 Fachat do vatre équiperent optigue, gu garantd votre achat
eortre tout défaut de conformité des équigements vendus ot de leurs vices rédhbitoires dans fes conditars défnias auw art
cles 1541 et suivants du Coce ciyil

Visitez notre site en cliquant sur www.opticiens-atol.com
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