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La presbytie concerne aujourd’hui plus

de 22 millions de personnes en France.

Evolution naturelle, vieillisserment inévi-

table du cristallin, elle concerne chacun
d'entre nous & partir de 40 et 50 ans. Elle
est totalernent indépendante des autres
défauts visuels (myopie, hypermétropie
ou astigmatisme) et se caracierise par

des difficultés croissantes a voir net en

vision de prés.
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La presbytié- :

une perte de faculté physiologique

(Eil normal

Source : Atol A

CEil myope
non corrige

Source ¢ Atal

Avec 'age, notre capacité a lire en
vision de pres diminue. Vers 40 ans,
cela se traduit par une tendance a loigner
le journal pour voir net. En revanche,
les objets éloignes sont parfaitement
distinces

Le fonctionnement de 'ceil est assimilable
a celui d'une caméra vidéo.

En vision de loin, s'il ne présente aucun
défaut visuel ou s'il est parfaiternent
carrigé, I'image d'un objet se projette sur
la rétine de sorte que cet objet sera vu net
sans aucun effort (Figure 1).

M V'inverse, si un défaut visuel existe et n'est
pas corrigé, I'image d'un objet gloigne
r'est pas focalisée sur |a rétine mais selon
le cas, en avant ou en arrieére de celle-ci.
Cet objet sera donc vu flou, comme pour-
rait I'étre une photo si l'appareil n'est pas

/ bien réglé (Figure 2).

En vision de prés, et en présence d'un ceil parfaitement corrigé, ['image d'un
objet rapproché devrait se projeter en arrigre de la rétine et celui-ci
devrait 8tre vu flou. Motre ceil a toutefols la capacité de faire une mise au point
en ramenart |'image de --:~~1.~.r;h objets sur la rétine : c'est l'accommodation.

_ ™
® Crissal

Source : Atol - Y.

L'sccommodation est possible grace 4
la flexibilité de notre cristallin, véritable
autofocus de |'eeil (Figure 3). Sous 'action
de muscles intracculaires, la courbure du
cristallin est modifiée, ce qui a pour consé-
guerce d'augrnenter la puissance de |'ceil. Les
images situées en arriére de la rétine sont
alors ramenées sur cette derniére. (C'est
grace & l'accommadation que nous pouvons
voir net a différentes distances.)

Avec |'age, le cristallin perd peu a peu de
son élasticité. Les capacités 8 modifier sa
courbure deviennent insuffisantes pour

@ Evolution
de la preshytie

La presbytie se manifeste vers
40 ans. Son évolution est rapide
dans les dix premiéres anndes,
puis ralentit et se stahilise aux
environs de 60 ans.

Durant cette période (et méme
aprés), des visites réguligres chez
I'ophtalmologiste sont nécessai-
res. Elles permettent de contré-
ler I'évolution de la correctian,
mais également de dépister cer-
taines pathologies (glaucome,
DMLA...} dont la prévalence aug-
mente fortement aprés 50 ans,

Ces pathologies, indépendantes
du phénoméne méme de la pres-
bytie, peuvent étre insidieuses,
invalidantes, et sont irréversibles.
Souvent, sielles sont dépistées de
maniére précoce leurs consé-
guences peuvent &re minimisées
et leur évolution forterment ralen-
tie. Le tableau ci-dessous recense
la fréquence des contréles 2
effectuer pour préserver votre vision.
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Evolution de la vue avec I'dge

@ Les symptémes
associés a la presbytie

La preshytie se caractérisant
par des difficultés de mise au
point en vision de prés, les pre-
miers symptomes pourront &tre
fatigue visuelle, maux de téte,
visian floue pour les ohjets situés
a proximité, Ces difficultés seront
accentuées en candition de faible
luminaosite,

Plus généralement, les jeunes
presbytes vont avoir des difficultés
o dechiffrer les petits caractéres, 3
effectuer des taches de précision.
lls auront tendance & tenir le jour-
nal 4 bout de bras pour retrouver
une vision nette.

Ces signes caractéristiques
doivent conduire & consulter votre
ophtalmologiste, qui est le seul &
pouvair légalerment vous délivrer
une ordonnance pour votre pre-
mier equipement presbyte.

N

20 ans 40 ans Bl ans BO ans

Vieilllssament du eristafiin

faire la mise au ppmt en vision de prés. La — — s
personne qui devient ainsi presbyte va donc inlapretle fou lew 23 Sans i s

avoir de plus en plus de difficultés & lire ou |
a travailler en vision de pres. %, Source ; Atol )
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Comment

compenser la presbytie

Les lunettes, les lentilles et maintenant certains implants intra-
oculaires perrmettent de corriger efficacement |a presbytie. Votre
gpticien Atal peut vous aider 2 choisir le meilleur équipement en

fonction de vos activites.
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@ Lunettes vision de prés

Ces lunettes sont éguipées de
verres unifocaux et corrigent
uniquement la vision de pres.
Elles sont généralerment utilisées
avec des montures demi-lune.
Adaptées uniguermnent a la vision
de prés, elles ne permettent pas
de voir net aux autres distances,
La distance de vision nette (entre
25 et 50 cm) peut étre adaptée
selon vas besains viduels.

Ce type d’équiegmént est recom-
mandé pour les activités soutenues
en vision rapprochée et pour les
travaux de précision [lecture,
broderie, couture, dessin...). |l
permet d'avoir un champ visuel
élargi et un port de téte plus
naturel, ce qui diminue la fatigue
visuelle,

Les lunettes vision de prés
peuvent étre utilisées comme
équipement principal pour les
jeunes presbytes qui n'ont pas de
correction en vision de loin, ou
comme équipement secondaire
pour les porteurs de progressifs
ayant besoin d'une vision plus
confortable en vision de prés.

' ATTENTION : LOUPES = |

lunettes de dépannage
| uniquement !

Les loupes disponibles dans
certains commerces ne doivent
pas se substituer & un équipe-
ment de gualité conseillé par
votre opticien. Elles ne sont pas
parfaitement adaptées a votre
vue (centrage et correction non
personnalisés), et elles peuvent
étre source d'inconfort ou de
fatigue visuelle plus rapide.

@ Equipements bifocaux

Les verres bifocaux ou verres &
double foyer furent la premiére
solution trouvée pour répondre aux
problémes visuels des preshytes.
Ces verres permettent au porteur
presbyte d'avoir sur un méme
équiperment une vision nette au loin
et au prés. Les distances intermé-

'.RSI::nurr_E : Atal

diaires elles, ne sont pas couvertes,

Les verres bifocaux sont constitués d'un verre corrigeant la vision de
loin, sur lequel vient se superposer dans la partie basse une pastille
corrigeant la vision de prés. La délimitation entre ces deux zones de
vision est visible [(segment droit, courbe ou rond), ce gui rend les
verres bifocaux peu esthétigues. De plus, le passage d'une zone &
I'autre entraine des effets optiques qui ne sont pas toujours bien
supportés [sauts d'image entre les zones de vision ; champ visuel
restreint dii & la taille de la pastille).

Ce type d'équipement est principalement utilisé en renouvellernent
pour les porteurs de |longue date, pour certaines pathologies ou
déficiences visuelles et pour ceux gui, aprés plusieurs essais, ne
5'habituent pas aux progressifs.

|| offre cepandant un trés grand champ de la vision de loin mais est de
moins en moins délivré.

@ Equipements trifocaux

lls sont congus comme les verres
double foyer, mais ils intégrent
une zane de vision intermédiaire.
Le porteur voit donc net en visian
de lain, en vision de prés et 3 une
distance intermédiaire. Les mémes
contraintes que pour les verres
bifocaux s'appliquent, la démar-
cation entre les différentes zones

l\\‘_EI'_‘.lLJrEE : Atal

est peu esthétigue et des effets
optigues existent @ la transition entre les différentes zones de vision.

Ce type d'Equipement convient aux renouvellements et & ceux pour qui
les progressifs sont inadaptés. || est aussi en voie de disparition.
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Aujourd’hui le verre progressif est le moyen le plus utllisé pour
assurer au presbyte une vision nette a toutes distances

™ @ Principe de base

Le verre progressif est un verre
dont la correction varie réguligre-
ment du haut vers le bas du verre
et ceci sans délimitation appa-
rente. Dans sa partie supérieure
se situe la zone de vision de lain,
et dans sa partie basse |la zone de
viSIon de pres,

Flou Cource ¢ Atal g

Ces deux zones sont relidées par un couloir dit « de progression » dédié
‘a la vision des distances intermédiaires. La géométrie du coulair
de progression suit le mouvement naturel du regard lors du passage
de la vision de loin a la vision de prés et vice versa.

2

Zone do vision de |loin

Zone d'aberrations
liée & la variation
de correction sur le verre

Frogression

Zone de vision de pris

\ Source : Atol __/'

La variation de la correction sur le verre, notamment dans le couloir
de progression, entraine inévitablement I'apparition de zones
d'aberrations optigues (en bleu sur le schéma) qui peuvent dans cer-
tains cas perturber la vision et le confort visuel,

Pour limiter ces génes, les aberrations sont calculées et optimisées afin
d'Btre réparties au maximum dans |a périphérie du verre. Cependant
la largeur du champ visuel dans le couloir de progression et dans la
zone vision de prés est diminuée. La qualité d'un verre progressif
passe donc également par la minimisation de ces aberrations et leur
répartition dans 'extréme périphérie du verre afin d'augmenter le
champ visuel.
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Dans les figures suivantes, les lignes schématisent (comme sur une
carte topographique] la localisation et 'intensité de ces aberrations.
Plus il y a de lignes, plus la densité et la variation des aberrations sont
importantes.

Voici quelgues exemples de verres progressifs schématisant
la distribution des aberrations sur le verre,

Pour le verre ci-contre, on constate gue les aberrations ont une

intensité faible (peu de lignes). -
Cependant, ce résultat est obtenu

au détriment de la largeur du
champ visuel dans les zones de
vision de prés et de vision inter-
médiaire. || sera donc nécessaire
pour le porteur d'avoir une grande

8

Gaource ; Atol

maohbilité de |a téte pour garder une
vision nette (Figure 1).

Sur ce deuxigme verre progressif, les zones de vision sont davan-

tage optimisées et le champ visuel
est plus large. Ces aberrations

sont cependant plus importantes,
cormme en témoignent les lignes
topographigues. Pour ce verre, le
porteur a moins besoin de modi-
fier sa posture, il sadapte donc
plus rapidement (Figure 2).

Source : Atol

—

Aujourd’hui, la priorité dans la recherche des verres progressifs
consiste a optimiser le champ visuel tout en limitant les aberrations.
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@ Les différents types de verres progressifs

Source : Atol

Saurce : Atol

Caurce @ Atal

® Verres progressifs généralistes

Ces verres, également appelés verres
de premigre génération, présentent
des aberrations de faible intensité
en périphérie. Cependant, ces zones
d'aberrations s'étendent sur une
grande partie du verre et engendrent
des zanes de champ visuel restreintes.

Ce type de verre nécessite pour le porteur
de devoir modifier ses habitudes pos-
turales [plus grand suivi avec la téte).
Le ternps d'adaptation peut parfais
prendre guelgues jours.

® Verres progressifs personnalisés

Ce sont des verres qui sont en partie
paramétrables pour mieux répondre
3 vos besoins. Les plages visuelles en
vision de prés et en vision de loin sont
optimisées en fonction de vos besoins
visuels.

Ces verres permettent une adaptation
plus rapide et le porteur modifie peu o
pas sa posture. La vision dans le champ
visuel périphérigue peut cependant
&tre imparfaite.

® Verres progressifs individualisés

Ces verres sont fabriqués en prenant
en compte votre comparternent visuel,
\fotre opticien prendra certaines mesures
gui interviendront dans le calcul et la
fabrication de vos verres. Vos besoins
et votre comportement visuels sont
ainsi parfaitement respectés.

|‘adaptation est quasi instantanée et
le charmip visuel maximisé dans tous les
domaines de vision.
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@ Les progressifs « spécialisés »

De nouveaux progressifs voient aujourd”hui le jour pour répondre & vos
besoins spécifiques. Ainsi Atol vous a présenté en avant premiere un
verre Essilor dédié a la conduite : le verre Road Filot.

Ce verre & destination des presbytes présente des visions de loin et
intermédiaire optimisées pour répondre aux besoins spécifiques de la
conduite. Les mouverments des yeux sont privilégiés pour observer
plus facilement et plus rapiderment le tableau de bord et le CP5. En
vision de lain, le confort visuel est amélioreé grace a un champ de vision
plus large. La détection des chstacles en périphérie du champ visuel
est facilitée sans mouvement de |a téte.

Champ visuel pour un emmétrope* d'addition 2,00

Verre progressif standard

J
o )

Essilor Road Pilot™

*Personne presbyte sans défaut visuel #n vision de loin
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@ Le choix du verre progressif

Afin que vous prefitiez pleinement des évolutions du verre progressif
pour obtenir un confort optimum, il est important de choisir le verre
qui vous correspond le mieux. A la fois technicien et canseiller, votre
opticlen Atol déterminera avec vous le verre gui s'adaptera & votre vision
&n forction des besoins visuels de votre profession, de vos loisirs et

de votre mede de vie.

@ Conseils et astuces

\

Verre

addition
«1,00d
[eryirom
45 ans)

Saurce ; Fﬁtnlj,

~
Méme
verre
addition
+2504d
[erviron
65 ans)

Source & Atol i

Commencez tot o
adaptation plus facile

Il est bien souvent déconseillé d'attendre
un stade avancé de la presbytie pour
adopter les verres progressifs. Plus |
presbytie évolue, plus la correction
prescrite pour la vision de prés (addition)
augmente et plus les aberrations induites
dans le verre sont importantes.

Moinz il y a d'aberrations sur un verre,
plus l'adaptation est facile, rapide et
confortable. S'équiper des le début de la
preshytie en verres progressifs est donc
un des gages de réussite pour sadapter
rapidement.

-

L’Association Nationale pour 'Amélicration de la
Wue [ASNAY] méne une double mission de

préventian et d'information sur la vision. Pour A 5 HGV
en savoir plusyconsultez le site web de ASNAY,

www.asnav.org, ainsi que le site du Syndicat

national des Dphtalmologistes de France, www.snof.org
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Vision de prés

@ |'adaptation

Comme lorsque vous changez
de voiture ou de chaussures,
I'adaptation a vos nouveaux
progressifs n'est pas toujours
immeédiate, || faut parfois persé-
vérer & porter ses |unettes pour s'y
habituer.

Les verres gui equipent votre
monture doivent respecter un
certain nombre de régles de base
[ecentrage par rapport & la pupille,
au bas de la monture...). Vios yeux
sont alors centrés par rapport au
couloir de progression et rencon-
trent naturellement les zones du
verre qui permettent de voir net
aux différentes distances. || est
toutefois nécessaire d'ajuster ver-
ticalernent son port de téte pour
adapter la puissance du verre 4 |a
distance a laquelle vous regardez.
Dans ce cadre, gardez toujours a
I'esprit que la zane du verre qui
corrige la vision de loin se situe
dans le haut du verre et celle gui
corrige la vision de prés dans le
bas du verre.

® Quelgues astuces...

Pour monter ou descendre un
escalier ou un trottoir, vous devez
baisser |a téte pour gue votre ligne
de regard intercepte parfaitemment
la plage de vision de loin de votre
VErTE,

Ne regardez pas de biais, tournez
plutét la téte. Si vous tournez
seulerment les yeux, votre vision
peut ne pas étre optimale car
votre ligne de regard rencantrera
les aberratiorts en périphérie de
votre verre.

Plus généralement, une caordi-
nation des mouvements de la téte
et des yeux conditionne une
parfaite adaptation.

® L.a garantie adaptation...

Vatre opticien Atol met & votre
disposition son professionnalis-
me et son savoir-faire pour
optimiser votre adaptation aux
VErres progressifs
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@ Les différents systémes de compensation
de la preshytie en lentille

s @ L équipement monovision

Un ceil est équipé d'une lentille pour la vision de loin et [autre d'une
lentille pour la vision de prés. Cette technigue, qui a tendance a pénaliser
|la vision simultanée des deux yeux, est surtout utilisée pour les jeunes

preshytes.

@ Les lentilles & vision alternee

Elles reprennent le principe des
verres bifocaux. Sur la méme len-
tille, on trouve une zone pour la
vision de loin et une zone pour la
vision de prés. Le changement
de position du regard permet \_
d'alterner entre les deux zones
de vision,

@ Les lentilles 3 vision simuttanée

Ces lentilles sont bi, tri ou multi-
focales et compensent simulta-
nément la vision de prés et I3 vision
de loin, Le cerveau doit interpréter
les images et apprendre 2 sélec- k‘_m;mn;
tionner |'image la plus nette.

| est important de définir avec votre ophtalmologiste vos besains
visuels quotidiens afin qu'il vous propose le systéme le plus adapté.

@ Les lentilles pour les presbytes Pour vntr:elf.at;i{;cti]:n, s gﬁﬁmz ds d;m.;ur:-tﬁ iﬂdﬂma:::;
Aujourd’hui, plus de 50 000 presbytes ont choisi |a salution lentilles ::EEET ;’-":;'!5# a m‘“ﬁ "":"I'TES 3 iﬁtL:e ment
pﬁur tﬁﬂrﬁ_lg&f leur presbytie. lls sont souvent motivés par un besoin S, gccord ophtalmelogiste.

| de discrétion et de liberté de mouvement. Les porteurs les utilisent (cf Charte nationale Atol /S en magasin)

généralement en complément de leur éguipement progressif
classique.

Plusieurs principes de lentilles pour presbytes existent et le choix de
|a lantille dait tenir compte de vos activités, de vos besoins visuels et
de la physiologie de votre geil.
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La charte nationale Atol
LES ENGAGEMENTS 5/5

Sous |'enseigne Atol, 2 S00 professionnels s'engagent
3 vous fournir le meilleur de la vue avec ces 5 promesses.

Engagement n°1/ Garantie 2 ans (1)
Nous nous engageons a remplacer vos verres optiques a |'identigue en cas

de casse involontaire, pendant 2 ans aprés leur achat chez Atol, avec franchise
de 40 % sur le prix de vente des verres au moment du remplacement.
Nous nous engageons 3 remplacer votre monture optique en cas de casse,
pendant 2 ans aprés son achat chez Atol,

Engagement n° 2 / Garantie adaptation visuelle (2)

Mous échangeons gratuiternent, pour votre satisfaction totale, votre monture
et vos verres dans un délai de 1 meis aprés leur achat chez Atol, en cas
d'inadaptation étahlie par prescription médicale.

Engagement n°3 / Dépannage immédiat (3]

Nous réalisons les réparations sur votre monture optique (soudure, changement
de verres, changement d'éléments...) afin de vous permettre de continuer
4 profiter au mieux de vos lunettes.

Engagement n° 4 / Garantie entretien a vie

Mous vérifions gratuitement votre éguiperment durant toute sa duree de vie :
nous assurons un nettoyage aux ultra-sons, nous changeons le cas echeant
les vis, les plaguettes, les manchons et effectuons les réglages nécessaires.

Engagement n®5 / Financement adapté

Naus vous livrons vos lunettes sans avance de frais dans le cas d'accords
conclus avec votre complémentaire santé. Le cas échéant, vous pouvez benéficier
d'un financement personnalisé proposé par un organisrme partenaire
d’Atol (voir conditions en magasin).

) Carartie soumise & la presertation 3 lopticien Atol de linégralité de le monture etiu des veres, Garante de 2 and
lmitée & une Seule opération de réparation & elle est tachrguerment b, et & dibait & una seife opérstion de remplace-
reit & lidentique par slment, verre g monture, hoes 22 paire offere [Duc), Si les léments ne st pas dispanbles en
ITB._'!*EE;-H. wakre uticeen peut vous les faurnic sur commands, En cas de rupture de stock, votre opticen =angage & feurnir &0
Frotie sibefitiabie, de mere qualti. Seues les casses interverant dans |e cadne &' usage normal de votre equiperment
optigue sort garanties, Les rayures des verres sord exckies de b garsntie, (2] Sirmple dchange & l'ecluson de tout rermbioar-
sertient 6t sous réserve 0 Une motication de | ordonnance ou & e neuvete ordonnance par vote ophtalmaoiogiste. {3) Dars
|a limite dhes &léments, dquipements et matériaux disponibles et de &3 prdsence du persannel competent au sein oe
watre magasin Atod au our de vetre demmande, LUin délai de réparation pourra Btre applique par votre opticen Aol en fonctan
des stocks dispenioles. Les noérations de réparition sunt facturées aux tanfs en viguew au seinde votre magasin, Vatre ept-
clen Atol 5'engage & vous commurniguer paalablerment oes tarifs. Les garanties définies au sein de by presente charte wous
sont offertes -5.1|1-'.J1|ﬁud4:e de la garantie dgale applicable 3 Fachat do vatre équiperent optigue, gu garantd votre achat
eortre tout défaut de conformité des équigements vendus ot de leurs vices rédhbitoires dans fes conditars défnias auw art
cles 1541 et suivants du Coce ciyil

Visitez notre site en cliquant sur www.opticiens-atol.com
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