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Plus de 80% des informations gui
nous parviennent du monde extérieur

proviennent de notre vue. Pour bien

apprehender l'environnerment, il est donc

primordial d’avoir une vue optimisee.
Une vision performante, c'est d'abord
une bonne acuité, mais c'est aussi un
confort, et une bonne perception des
mouvemnents, des formes, des reliefs,

des couleurs...




eeil:

cet appareil photo naturel!

=, L'oeil est en tout point comparable & un
appareil photo, de 'abjectif jusqu’a la pel-
licule. L'abjectif avec sa focale correspand
dans |'ceil & I'association entre |a cornée
(@) et le cristallin (@), La pupille, struc-
ture virtuelle de I'ceil, est I'espace libre au
centre de 'iris (@], Elle est assimilable au
diaphragme de |'appareil photo et permet
de moduler par son ouverture la quantité
de lumiére qui pénétre dans ['ceil. Le cris-
tallin (@), en plus de constituer I'objectif,

@ Cristallin

© Retine /) aune téche primordiale dans 'ceil : il va

permiettre de faire les ajusterments de foca-

lisation nécessaires pour voir net a toutes
distances. Le cristallin est en guelque
sorte |‘autofocus et le zoom de ['ceil.
Les ajustements de focalisation se font
grace a une modification de la courbure
du cristallin, c'est le phénoméne de
I'accommodation.

La lumiére qui émerge de ce systéme
vient ensuite stimuler |a rétine (8] qui,
/' telle une pellicule photo, va imprimer la

lumiére. Cette stimulation lumineuse est

200 QOQ@

™ traduite par la rétine en impulsions élec-
triques qui vont cheminer au travers de
différentes structures pour rejoindre fina-
lement les aires visuelles primaires du
cerveau, A ce niveau I'influx nerveux est
/ décodé, les images provenant des deux

Irls = Diaphragme
Lornée = Objectif
Rétine = Pellicule
Cristallin = foom
Vitré = Chambre Noire

yeux sont combinées pour &tre interpre-
tées par le cerveau et reconstituer une
perception visuelle en 3 dimensions.

@ Un ceil sans défaut
En I'absence de tout défaut visuel, I'image d'un objet éloigré vient se

former sur la rétine. Aucun effort n'est nécessaire pour voir net au lain.

C'est 'emmétropie.

Paur les objets rapprochés, 'image va se former en arriére de |a rétine.
Grace au bombement du cristallin et a l'accommeodation, 'ceil va
madifier la vergence de son systéme optigue (cornée + cristallin] et
I'image de I'objet se formera sur la rétine.

La myopie

a mucple est un défaut visuel qul peut &ire d'origine hérédiaire
riais plus généralernent acquis. || se traduit, en cenors ce tout
sutre défadt visuel pe Lne perception floue des obsts élognes

_a TJope et souvent |a conséquence dune distarce trag
mportante entrs rnee el retine par Tapoort a |2 conmvergence
e 'cel (cormée + cristalind, L'mage des abets situés au lor
se forme en avari de 'a rétine e la projection de cette image suf
la rétime est cone flous = phénomeéne est comparable & 1@ orise
dune phote lorsque la mise aJ poirt g2 'apparell nest pas falte

Le miyobe 8 donc des dfficultés pour wair au lain, maks, salf dans
les cas de forte muyopie, | m'a aucun problérre pour vor et au prés

@ Symptdmes
de la myopie

Le myope va parfois avoir du mal
a reconnaitre les proches gu'il
croise dans la rue et 3 lire les
panneaux de signalisation.

Dautres signes doivent alerter,
notamment chez l'enfant : s'il écrit
le nez collé 4 sa feuille, s'il fronce
sans cesse les sourcils pour
regarder |2 télé ou pour lire le tableau,

@ Deux formes
de myopies

|| existe une farme héréditaire et
une forme acquise de la myopie.
Dans les familles ol des antéce-
dents existent, une myope dite
wmyopie du jeune entanty peut
apparaitre dés le plus |eune dge.
Elle wa ensuite progresser
jusqu’a la fin de la crolssance.

Cette myopie doit tre dépistee
dés le plus jeune dge pour limiter
son évoiution et les risques
d'échecs scolaires qui pourraient
Btre associeés a une mauvaise
vision du tableau. Pour effectuer
ce dépistage précoce, une visite
annuelle chez |'Ophtalmologiste
est necessaire,

La forme acguise de la myopie
est une myopie dite fonctionnelle
ou «myopie de I'étudiant ». Elle
resulte souvent d'une sollicitation
importante de |a vision de prés,
qui conduit 3 un stress visuel et 3
un blecage de 'accommodation.,
Oans ce type de myopie, une
parfaite compensation de |a
vision associée a des conseils de
posture et d'éclairage lors du
travail en vision de prés devraient
pouvoir ralentir, voire stopper,
I'évolution.
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ceil normal

ceil myope non corrigé

Al

ceil myope corrigé

@ Corriger la myopie ?

La myopie peut &tre corrigée effica-
cerment par des lunettes, des lentilles
ou bien par du laser. Dans le cas
d’'une correction par lunettes, les
VErres cﬂmpensateurs sont des
verres dits divergents (concaves ou
négatifs),

lls modifient la focalisation du
systéme visuel et permettent de
replacer I'image de |'objet fixé en
vision de loin sur la rétine sans
effort accormmodatif.

L'P_lypérmétmpie

Comme la myopie, Ihysermétrapie est un défalt de la vision Elle
peut se traduire par ure vision flous au icin et au prés (& son
stace ultime). Mais bier souvent, ele n'entrgine jusqu'd 40 ans
qu'une fatique visusle lors d'un traval en vision e prés

Chez 'hypermatrope, bien gque le défaut visue| concerne i visicn
de lain, les troubles seront principalement rescentis au prés du fat
d'un effert important au niveaw accemmodatif

L'hypermétropie est souvent la conséguerce dune distarice top
faible entre comée et rétine par rappon & la convergence de 'cel
[comee - gistalir). Limage dun cbjet situe au loin se forme ainsi
en arnére de la rétine, el sa proection <ur |2 réline est done floue
Le crstalin. quand | en a |3 possibiité, se bombe et permet ansi
de ramener [Image sur la rétine. Cependant. avec [doe, |a faculis
4 accommioder diminue et la personne peut ne plus bien val

=Wl g

@ Symptdmes
de I"hypermétropie

Les premiers symptomes de |'hyper-
metropie sont généralement ressentis
en vision de prés. Des sensations de
fatigue, d'yeux qui tirent ou de maux
de téte récurrents lors de la lecture
peuvent apparaitre et ne sont pas
a négliger.

Les génes ressenties sont dues a un
effort important pour faire la mise
au point en vision de prés. L'ceil doit
faire un effort pour compenser le
défaut visuel au loin, auquel s'ajoute
I'effart pour faire la mise au point
lors du passage de |a vision de loin
a la vision de prés.

Avec I'age et la baisse du pouvair
accommodatif de |'ceil, la géne en
vision de prés va augmenter, une
vision floue peut apparaitre, d'abord

dall pr'E'E, p”iE au |Di”' = | —— e —————m
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ceil hypermétrope
non corrigé

@ Corriger
I"hypermétropie ?

Trés fréguente, I'hypermeétropie se
corrige aisérment par des lunettes,
des lentilles et parfois par le |aser.
Pour les lunettes, les verres cor-
recteurs utilisés sant des verres
convergents (convexes ou positifs),
ls permettent de replacer I'image
de I'abiet fixé au loin sur la rétine
et de limiter les efforts de |'cell
pour voir net 3 toutes distances.

Cénéralement les bébés naissent
hypermétropes, ce défaut se régu-
larisant ensuite progressivermeant
avec la croissance. || faut cependant
rester vigilant et faire des dépistages
réguliers chez I'Ophtaimologiste,
puisqu’une forte hypermétropie
peut parfois étre a l'origine d'une
loucherie gu strabisme. Si le pro-
bléme est détecté dés la plus tendre
enfance, un simple port de lunettes
peut le résoudre,

Uastgmatisrme-est un défaut ge la wisken souvent indut par une

courbure iréguligre ce la comée ou du cristalin. Au lisu d'étre
| | E T R e P s T ) e
sprdnique comme un balion ge fool la cornée va avolr deux
Sl il T [l g T | e e — g
o | ] s LITTY I_-—_-I_. L | 1= e l_-:||.. | || ||_-:I !.l L I I_q,-J',\__I I:l e
forme dans 'oeil est done floue cans certaines drections. Pal
exarrple, la persorine astigmate percavra les lignes verticales
nettes et les lignes horzontales floues
Sauvent |'astigmatisrme est associé & un autre défaut visue

@ Symptémes
de |"astigmatisme

Les défarmations induites par un
astigmatisme perturbent |a vision
de |oin et la vision de prés. La vision
est imparfaite et le travail en vision
de prés peut &tre fatigant. Certains
astigmates ont parfois la sensation
de grain de sable dans ['ceil, les yeux
gui piquent, gu tirent et une
samnolence qui peut apparaitre lors
d'un travail prolongé au prés.

Des maux de téte peuvent
également apparaitre lors d'un
travail prolongé en vision de prés et
parfois méme des sensations de
dédoublement de |'image.

@ Corriger
I'astigmatisme ?

Lastigmatisme peut se corriger au
maoyen de lentilles ou de lunettes.
Pour les lunettes, on utilise des
verres toriques ou astigmates.
lle présentent une correction
différenciée dans deux directions
et permettent ainsi de focaliser
parfaitement 'image sur la rétine.

comme [Pypermetrapie Sua myso

ot
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La presbytie

La presta e est un cefaut visuel néiuctans qul intervient erie 40 o

SUans. ,r!n.ujod-'d'l'u, on compte ansi 22 millors de presbutes
2N HRnce,
Ce cefaur est la consegquence dune diminution progressive e |z

souplesse du cristalin Ce dermier, véritable autofocus de l'oel e

parvient plus & modfier suffisarmment sa courbure pour permetire

l& rige aU point em vision de p

e, Le presbyte va alors avor de

plus en plus de cifficulté pour vor au prés La presbylie evoue
143

trés apidemient durant les

premiéres anness, puis se stabiiise

Lin “suivi ‘requier de i3 pat de votre Cphtalmologiste est conc

recessaie, dautart plhis gua partr 28 50 s les rsques cour ces

Tl

patholeges teles gue s DMLA et i glaucome augmentert granderment

@ Symptdémes
de la presbytie

Vous commencez a avoir des dif-
ficultés pour déchiffrer les petites
lettres du journal. Vous commen-
cez a tendre les bras pour pouvair
lire. Enfiler un fil dans le chas
d'une aiguille devient compligué.
Vous avez besoin de beaucoup
plus de lumigre pour Etre efficace
en vision de‘prés.

Ces signes sont caractéristiques
de la presbytie et doivent vous
amener a consulter votre ophtal-
mologiste quisera le seul a pouvoir
vous délivrer votre premier
éguipement pour la preshytie.

@ Corriger

la presbytie ?

Les lunettes, les lentilles et
maintenant certains implants
permettent de corriger efficace-
ment la presbytie. Votre opticien
Atol peut vous aider a choisir le
meilleur éguipement en fonction
de vos activités.

De 25 cm & linfini, de prés
comme de loin :

@ monture classique avec des
VErres progressifs.

@ lentilles de contact progres-
sives pour plus de liberté de
mouvemeant.

De 25 & 60 cm pour le travail
sur écran, le bricolage :

@ monture classigue avec des
verres mi-distance pour voir
net au prés et a8 mi-distance
avec un champ élargi.
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@ en complément d'une lunette
a verres progressits pour la vie
de tous les jours

De 25 a 40 cm pour les travaux
de précision (lecture, couture,
dessin] :

@ lunette demi-lune avec des
verres de vision de pres,

@ en complément d'une lunette
a verres progressifs pour |a vie
de tous les jours,

Les loupes que wous trouvez
dans certains commerces ne
daoivent en aucun cas se substi-
tuer a un éguipement de qualité
conseillé par votre opticien, Ces
derniéres ne sont pas parfaite-
ment adaptées a votre vue
[centrage et correction non
personnalisées), et elles peuvent
vous pracurer un inconfort, voire
une fatigue visuelle plus rapide.

25 cm a l'infini

25 aB60cm

25340 cm
‘ —

—
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La charte nationale Atol
LES ENGAGEMENTS 5/5

Sous |'enseigne Atol, 2 S00 professionnels s'engagent
3 vous fournir le meilleur de la vue avec ces 5 promesses.

Engagement n°1/ Garantie 2 ans (1)
Nous nous engageons a remplacer vos verres optiques a |'identigue en cas

de casse involontaire, pendant 2 ans aprés leur achat chez Atol, avec franchise
de 40 % sur le prix de vente des verres au moment du remplacement.
Nous nous engageons 3 remplacer votre monture optique en cas de casse,
pendant 2 ans aprés son achat chez Atol,

Engagement n° 2 / Garantie adaptation visuelle (2)

Mous échangeons gratuiternent, pour votre satisfaction totale, votre monture
et vos verres dans un délai de 1 meis aprés leur achat chez Atol, en cas
d'inadaptation étahlie par prescription médicale.

Engagement n°3 / Dépannage immédiat (3]

Nous réalisons les réparations sur votre monture optique (soudure, changement
de verres, changement d'éléments...) afin de vous permettre de continuer
4 profiter au mieux de vos lunettes.

Engagement n° 4 / Garantie entretien a vie

Mous vérifions gratuitement votre éguiperment durant toute sa duree de vie :
nous assurons un nettoyage aux ultra-sons, nous changeons le cas echeant
les vis, les plaguettes, les manchons et effectuons les réglages nécessaires.

Engagement n®5 / Financement adapté

Naus vous livrons vos lunettes sans avance de frais dans le cas d'accords
conclus avec votre complémentaire santé. Le cas échéant, vous pouvez benéficier
d'un financement personnalisé proposé par un organisrme partenaire
d’Atol (voir conditions en magasin).

) Carartie soumise & la presertation 3 lopticien Atol de linégralité de le monture etiu des veres, Garante de 2 and
lmitée & une Seule opération de réparation & elle est tachrguerment b, et & dibait & una seife opérstion de remplace-
reit & lidentique par slment, verre g monture, hoes 22 paire offere [Duc), Si les léments ne st pas dispanbles en
ITB._'!*EE;-H. wakre uticeen peut vous les faurnic sur commands, En cas de rupture de stock, votre opticen =angage & feurnir &0
Frotie sibefitiabie, de mere qualti. Seues les casses interverant dans |e cadne &' usage normal de votre equiperment
optigue sort garanties, Les rayures des verres sord exckies de b garsntie, (2] Sirmple dchange & l'ecluson de tout rermbioar-
sertient 6t sous réserve 0 Une motication de | ordonnance ou & e neuvete ordonnance par vote ophtalmaoiogiste. {3) Dars
|a limite dhes &léments, dquipements et matériaux disponibles et de &3 prdsence du persannel competent au sein oe
watre magasin Atod au our de vetre demmande, LUin délai de réparation pourra Btre applique par votre opticen Aol en fonctan
des stocks dispenioles. Les noérations de réparition sunt facturées aux tanfs en viguew au seinde votre magasin, Vatre ept-
clen Atol 5'engage & vous commurniguer paalablerment oes tarifs. Les garanties définies au sein de by presente charte wous
sont offertes -5.1|1-'.J1|ﬁud4:e de la garantie dgale applicable 3 Fachat do vatre équiperent optigue, gu garantd votre achat
eortre tout défaut de conformité des équigements vendus ot de leurs vices rédhbitoires dans fes conditars défnias auw art
cles 1541 et suivants du Coce ciyil

Visitez notre site en cliquant sur www.opticiens-atol.com

LPPPRESBYTIE]



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07

