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Environ 90% des informations néces-
saires a la conduite sont véhiculées par

la vue,

Selon |"Association nationale pour
I"ameélioration de la vue (ASNAY), ce
ne sont pas moins de 8 millions de
conducteurs qui conduisent avec une
mauvaise vue et 1 million d'entre eux

n‘ont pas les capacités visuelles re-

quises pour le permis de conduire.




La vue au volant

Lorsqu'on conduit, I'ensemble de nos fonctions visuelles sont
stimulées : lecture des panneaux [acuité visuelle), évaluation des
distances (vision 3D), orientation dans le rafic, anticipation des
gvénements periphériques, vision en lumiére réduite (conduite
de nuit]... Et toutes ces facultes doivent s'exercer a grande vitesse,

Line bonne conduite passe avant taut par une bonne perception
et de bannes aptitudes visuelles. Mais Facuité m'est pas le seul gage
d'ung banne vision. Le champ visuel, 1a perception des distances
la récuperation et la résistance & I'éblouissement, sont autant
d'éléements qui influent sur notre conduite.

Enfin, pour bien conduire, acquisition d'une stratégie d'explaration
de I'espace visuel facilitera I'anticipation et I'adaptation de |a
conduite a lermviannement. Cette stratégie va se développer pro-
gressivement avec l'acquisition d'une expérience de la conduite

@ L'acuité visuelle

L"acuité visuelle est un des critéres
importants pour une conduite en
toute seécurité. C'est grace 3 elle
gue nous pouvons vair vite et loin.
A titre indicatif, sachez qu'une
acuité visuelle de 10/10* permet
de lire un pannegqu a 150 métres
alors gu'avec une acuité de 1/10¢,
le panneau n'est lisible gu'a 15 mé-
tres, s

Bien voir, c'est I'assurance de
pauvoir anticiper, s'arienter et se
déplacer avec le maximum de sé-
curité. Pourtant, de nombreuses
études montrent qu’un autormo-
biliste sur trois présente sans le
savoir un défaut visuel non corrigé.
lUn contréle régulier de sa vue
fait donc partie des régles &[é-
mentaires a respecter avant de
prendre le volant,

@ La vision binoculaire
et la perception
des distances

Physiclogiguernent, nos yeux sont
sépareés o environ B cm, et notre
cerveau recoit donc deux images
légererment différentes. Pourtant
Nous n'en percevons qu'une seule,
car notre cerveau analyse et fu-
sSionne ces deux images disparates
pour en reconstituer une seule et
nous faire percevoir la troisiéme
dimensian [ c'est |a vision bino-
culaire],

Pour reconstituer cette troisiéme
dimension, il analyse les diffé-
rences d'image provenant de nos
deux yeux : angle de vue, taille,
luminosité, position des ombres,
mouvements... Ces disparités
induites par la vision binoculaire
vont nous permettre de percevoir
le relief, la distance qui nous sé-
pare d'un objet ou qui sépare
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deux objets, Sur |a route, ces infor-
mations conditionnent chague
décision du conducteur. Elles sant
absolument vitales pour lui comme
pour les autres. Naturellement,
une bonne vision binoculaire et
une bonne perception des dis-
tances passent avant tout par une
bonne correction optique et une
bonne coordination des deux yaux.

® Le champ visuel

Le champ visuel se caractérise
par notre capacité a percevoir ce
qui se passe dans notre environ-
nement [(environ 1807 tout en
regardant droit devant nous.

Un divise généralement le champ
visuel en deux sous-parties: le
champ visuel central et e champ
visuel périphérigue.

Le champ visuel central se limite
a 20%d'angle autour de |a direc-
tion du regard, C'est uniguement
dans cette zone que notre acuité
visuelle est maximale (10/10°)

et gue nous sommes capables de
voir les couleurs, les détails et
d'evaluer les distances de maniére
précise,

Au-dela de ces 20° centraux,
I"acuité visuelle chute trés rapi-
dement, la vision des couleurs
est difficile voire impossible, et le
systérme visuel perd ses facultés
de résolution.

La rétine périphérigue, qui corres-
pond au champ visuel périphé-
rigue, est bien moins performante
dans la vision des détails, des
cauleurs ou du relief, Mais, trés
sensible dans la détection des
mauvements, elle représente
un formidable systéme d'alerte.
(est grace a elle gue notre regard
est attiré par un objet ou par une
voiture gui se déplace en peri-
phérie de notre vision. Lorsgue
nous conduisons, elle nous permet
de nous situer dans le flot du trafic,
de prendre canscience d'un en-
fant qui traverse ou bien encare
de réaliser un créneauv.

s
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Développer une meilleure

stratégie visuelle

MNotre capacité 4 bien conduire passe par une bonne qualité de
vision, mais ce n'est pas suffisant. Au fur et a mesure ce notre
expérnence, notre strategie visuelle lors de la conduite va saffirmer,
Naus allons étre capables de voir loin, vite et d’anticiper.

Drailfeurs, et & juste titre, on dit que le conducteur novice regarde
le bout de son capot, alors que le conducteur expenmente projette
son regard au loin. Voici quelques conseils pour conduire plus

sereinement

@ Explorer son espace
visuel...

Pendant la conduite, |'attention
doit rester soutenue. Elle est
indispensable pour permettre,
a chague instant, la sélection
des informations pertinentes
de |"environnement visuel. Plus
I'information sera recueillie préco-
cerment, plus vous aurez le temps
d'analyser la situation et plus vous
pourrez anticiper.

Mais explorer son espace, c'est
aussi bouger les yeux. La rétine
périphérique permet de prendre
conscience d'un danger, mais
e :
c'est notre rétine centrale qui per-
met une analyse plus précise de
la situation.

@ ... pour mieux
anticiper...

Prendre I'information de maniére
précace est indispensable, encore
faut-il avoir suffisamment de
temps pour réagir. Pendant |a
conduite, garder des distances
de sécurité est important. Le
temps pour intégrer une infar-
mation visuelle et commencer
une action correctrice est de 1 ou
2 secondes. Mais ce temps est
variable et augmente avec ['age,
la fatigue, les conditions clima-
tigues... Durant ce temps, 2
60 km/h, la distance parcourue
est de 17 8 34 metres. Sur cette
distance, aucune action n'aura
eté faite sur le véhicule.

@]
|" - -
o = ,gw & de 7rmis) P

™

Distance parcourue
peridant e temps

de réaction |
[l seconde)

'Mu Distance

de freinage
(décélération

Source ; Asnay
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La fatigue, |'alcool augmentent |le temps de reaction
et la vitesse, la distance de freinage.

@ ...et s'adapter

Lors de la conduite il est important
de s'adapter. En ville par exemple,
les événements sont nombreux.
Il est important de projeter son re-
gard vers |"avant pour voir I'enfant
qui traverse, la porte d'une voiture
en stationnement gui s'ouvre,
Mais la voiture ne permet pas une
vision a 360° et les rétroviseurs
ne sont pas suffisants pour couvrir
les angles morts de notre vision.
|| est impartant de voir large, pour

surveiller 'arriére et de tourner
la téte pour regarder a travers la
vitre le motard gui peut nous
dépasser.

Avec la vitesse, |'exploration
visuelle avec des mouvements
est d’autant plus importante gue
le champ visuel se rétrécit, Ainsi
a 130km/h la largeur de notre
charmp visuel n'est plus de 180°
mais de 30° seulement, soit un
peu plus gue notre champ visuel
central.

page B



La problématique de

la conduite de nuit

L3 nuit. le trafic routier ne représente que | 0% du trafic quotidien,
miais 33, 2% des accidents mortels et 42,.8% des blessés, |Sources!
Securité routiere).

La nuit 1a baisse de la luminosité diminue notre perception des
contrastes et donc notre acuité visuelle, De plus, la vision centrale
est fortement altérée par le faible niveau lumineux, ce gui limite
notre perception et altére nos reflexes. Il convient donc d'étre plus
prudent pour réagir efficacermnent & toutes |es farmes d'imprevus.

Les faisceaux des phares sont limités a une centaine de metres et
I'angle éclairé est faible. Nous voyons maoins bien, mains large,

Permis de conduire

et vision

Pour garantir la sécurité des usagers, |e code de la route |arréte
du 8 février 1999 ) a défini des déficiences visuelles iIncompatibles
avee la délivrance ou le maintien du permis de conduire, Ces mo-
dalités ant été madifides le 31 aolt 2010, a des fins d'homoge-
néisation des pratiques europeennes.

et le fonctionnement de notre systéme visuel est modifie.

@ Eblouissement

L nuit, nous avens besoin de
lurni@re pour voir, mais en voiture
cette nécessité peut représenter
un réel danger. 5'ils sont mal
réglés, les phares des voitures
peuvent étre source d'éblouis-
eerment, il faut donc étre encore
plus vigilant. A noter qu'avec |'age,
la résistance & |'éblouisserment
dirninue (de 50 % tous les 12 ans).

Une solution paur limiter |"éblouis-
sernent et diminuer le temps de
récupération consiste o regarder
le bas-cHté de la route lorsque
fious croisorns une autre voiture,
Une autre solution réside dans
I"'utilisation de verres traites anti-
reflets, lls diminuerant la forma-
tion d'images parasites dues
aux phares. Il existe égalerment
des teintes spécifigues qui atte-
nuent I'effet de I"éblouisserment.

@ Véhicules légers
Permis A, B, E

| y a incompatibilité pour la
conduite si, malgré une correction
optique, les capacités visuelles
n"atteignent pas le minimum
reguis.

@ Acuité visuelle

- L'acuité visuelle obteriue avec
les deux yeux ouverts [acuite
hinaculaire) ne doit pas &tre infé-
rieure a 5 /10=.

- 5i |'acuité visuelle de 'un des
deux yeux est nulle ou de moins
de 1107, celle de I'autre ceil ne doit
pas &tre inférieure 3 5107 (norme
mise 3 jour le 3VB/20101.

@ Champ visuel

- Le champ visuel horizontal doit
étre au minimum de 120°, || doit
étre au minimurm de 50° vers la
gauche et vers |a droite,

- Le champ visuel vertical doit
&tre au minimum de 20° vers le
haut et vers le bas.

Aucun défaut du champ visuel ne
doit &tre présent dans un rayon de
20° par rapport a |'axe de vision
centrale, De plus, il y a incompa-
tibilité avec la conduite en cas
d'atteinte du champ visuel du
bon ceil si I'acuité de |"autre ceil
est rulle ou inférieure & 1710¢.

@ Véhicules lourds
Permis C, D, E

Il v a incompatibilité pour la
conduite, si, malgré une correction
optique, les capacités visuelles
n'atteignent pas le minimum
requis.

@ Acuité visuelle

- L"acuité visuelle minimum pour
le meilleur ceil doit &tre de 810
et de 110" pour le moins bon.

- Dans le cas ou ces acuités sont
atteintes avec une correction
optigue, Il faut gue I"acuité visuelle
sans correction ne soit pas infe-
rieure & 1/20r, ou que |a puissance
des verres correcteurs soit infé-
rieure a +/- 8,00 dioptries.

@ Champ visuel

- Le champ visuel horizontal
abtenu avec les deux yeux ouverts
doit étre au minimum de 160°,
Et il doit &tre au minimum de 70°
vers la gauche et vers la droite,

- Le champ visuel vertical doit
&tre au minimum de 30° vers le
haut et vers le bas.

|| ne doit exister aucun defaut du
champ visuel dans un rayon de
30° par rapport a |'axe de vision
centrale.
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en toute sérenite

Prendre la route

Pour conduire avec plus de confort, voidi quelques conseils,

@ Conduite par temps
ensoleillé

Lors de la conduite par temps
ensoleilis, veillez & optimiser votre
vision en portant des lunettes de
soleil gui permettront de limiter les
génes liées a |a forte luminosité.
La technologie des verres polari-
sants vous aidera a |utter plus
efficacement contre |"éblouisse-
ment en diminuant les reflets
parasites sur |les différentes
surfaces telles que votre pare-
brise, Ces verres permettront
en plus de ne conserver que la
lumigre utile a une bonne vision,
renforceront votre perception
des contrastes pour un meilleur
canfort.

Les verres polarisants sont parfois
incompatibles avec certains affi-
chages digitaux combne le GPS,

g

Il existe des norrmes de filtra-
tion pour les lunettes de so-
leil. Les lunettes de catégorie
CE4 ne sont pas adaptées a
la conduite de jour. La nuit,
seules les teintes CEQ sont
autorisées,

@ Fatigue
et médicaments

Ce qui affecte la santé affecte
également |la vision. Lorsgue
vous Btes fatigue ou malade,
votre perception visuelle peut étre
altérée, Redoublez de vigilance ou
évitez de conduire, notamment
en cas de forte fievre,

De plus, certains médicaments
peuvent fausser votre apprecia-
tion des distances, de la vitesse,
ou peuvent canduire 3 des hallu-
cinations, Plus généralement, ils
affectent le temps de réaction,
c'est-3-dire le termps nécessaire
pour réaliser une action [freinage,
évitement) lorsqu’un danger a
&té détecté.

Depuis 2005, les médicaments
présentent sur leur emballage une
signalétigue de 3 pictogrammes
correspondant aux niveaux de
danger pour la conduite.

Soyez prudent: Ne pas
conduire sans avair lu la notice

Soyez trés prudent : MNe pas
conduire sans |'avis d'un pro-
fessionel de santé

Attention, danger: Ne pas
conduire. Demandez |'avis
d'un médecin
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@ Bien voir et étre
vu en toutes
circonstances

Avant de prendre la route, pensez
a nettoyer parfaitement votre
pare-hbrise et vos phares. Line
bonne vision passe avant tout
par une bonne perception, surtout
la nuit.

Dans les cas extrémes, prenez
aver vous un oilet et un triangle
de signalisation. Les bandes ré-
fléchissantes et |a prévention en
amant de I'accident permettent
aux autres automobilistes de ra-
lentir et de vous voir au milieu de
la chausseés.

Attention également : s'il est fait
mention sur votre permis de
Conguire gue vous devez porter
w un dispositif de correction de vi-
sion », | oubli ge vos lunettes ou
de vos lentilles vous expose & une
amende de classe 4 (de 90€ &
375€ ) et & la perte de 3 points
suUr votre permis.

@ La presbytie

L a conduite sollicite une bonne
vision a toutes les distances.
Vous Btes presoytes : des solutions
persannalisées ont éteé deve-
loppees pour vous apporter un
confort de vision optimum en
toute circonstance, Des verres
avec un champ visuel plus large
pour une meilleure vision panara-
migue sans tourner la téte et une
progression de correction plus
douice pour passer de la vision de

e e

| L' Association nationale pour |'amélioration de

A '

la vue (ASNAV) méns une double mission de
prévention et d'information sur la vision. Pour
an savoir plus, conswuitez ke site web de "TASNAY,

prés a |a vision de loin peuvent
&tre des solutions plus adaptées
4 la conduite que vos progressifs
hahitugls.

@ Lentilles de contact

Si vous étes porteur de lentilles,
n'oubliez pas de prendre égale-
ment une paire de lunettes de se-
cours. En cas de géne ou de
déchirure d’une lentille, il est im-
partant que vous ayez un autre
équipement a votre vue, d'autant
plus si vous avez une forte correc-
tion. Pensez également & com-
pléter votre équipement par des

lunettes de soleil appropriées. .

- €

Vision sous contréle

La baisse des performances
visuelles dues a | 3ge et les trou-
bles de la vision sont a |"origine
de la plupart des accidents. Plus
d'un million de conducteurs cir-
culent sur les routes avec une
vue inférieure aux 5/10° requis
par le Code de la route. Or, la
vue devrait &tre réguligrement
contrilée & certaines périodes
charniéres de la vie ; au college
(BSK], vers 16 ou 18 ans [conduite
accompagneée, perimis de con-
duire), entre 40 et 50 ans (début
presbytie], puis tous les deux ans
a partir de 60 ans (risgue de glau-
come, de cataracte, de DMLA....).
‘atre opticien Atol est désormais
apte 4 vous accompagner dans le
sujvi de votre vue, n'hésitez pas
a lui demander conseil.

L5

AsnaV

WWw.asnav.org, ainsi gue le site du Syndicat
| national des Oohtaimologistes de France, www.snof.org
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La charte nationale Atol
LES ENGAGEMENTS 5/5

Sous |'enseigne Atol, 2 S00 professionnels s'engagent
3 vous fournir le meilleur de la vue avec ces 5 promesses.

Engagement n°1/ Garantie 2 ans (1)
Nous nous engageons a remplacer vos verres optiques a |'identigue en cas

de casse involontaire, pendant 2 ans aprés leur achat chez Atol, avec franchise
de 40 % sur le prix de vente des verres au moment du remplacement.
Nous nous engageons 3 remplacer votre monture optique en cas de casse,
pendant 2 ans aprés son achat chez Atol,

Engagement n° 2 / Garantie adaptation visuelle (2)

Mous échangeons gratuiternent, pour votre satisfaction totale, votre monture
et vos verres dans un délai de 1 meis aprés leur achat chez Atol, en cas
d'inadaptation étahlie par prescription médicale.

Engagement n°3 / Dépannage immédiat (3]

Nous réalisons les réparations sur votre monture optique (soudure, changement
de verres, changement d'éléments...) afin de vous permettre de continuer
4 profiter au mieux de vos lunettes.

Engagement n° 4 / Garantie entretien a vie

Mous vérifions gratuitement votre éguiperment durant toute sa duree de vie :
nous assurons un nettoyage aux ultra-sons, nous changeons le cas echeant
les vis, les plaguettes, les manchons et effectuons les réglages nécessaires.

Engagement n®5 / Financement adapté

Naus vous livrons vos lunettes sans avance de frais dans le cas d'accords
conclus avec votre complémentaire santé. Le cas échéant, vous pouvez benéficier
d'un financement personnalisé proposé par un organisrme partenaire
d’Atol (voir conditions en magasin).

) Carartie soumise & la presertation 3 lopticien Atol de linégralité de le monture etiu des veres, Garante de 2 and
lmitée & une Seule opération de réparation & elle est tachrguerment b, et & dibait & una seife opérstion de remplace-
reit & lidentique par slment, verre g monture, hoes 22 paire offere [Duc), Si les léments ne st pas dispanbles en
ITB._'!*EE;-H. wakre uticeen peut vous les faurnic sur commands, En cas de rupture de stock, votre opticen =angage & feurnir &0
Frotie sibefitiabie, de mere qualti. Seues les casses interverant dans |e cadne &' usage normal de votre equiperment
optigue sort garanties, Les rayures des verres sord exckies de b garsntie, (2] Sirmple dchange & l'ecluson de tout rermbioar-
sertient 6t sous réserve 0 Une motication de | ordonnance ou & e neuvete ordonnance par vote ophtalmaoiogiste. {3) Dars
|a limite dhes &léments, dquipements et matériaux disponibles et de &3 prdsence du persannel competent au sein oe
watre magasin Atod au our de vetre demmande, LUin délai de réparation pourra Btre applique par votre opticen Aol en fonctan
des stocks dispenioles. Les noérations de réparition sunt facturées aux tanfs en viguew au seinde votre magasin, Vatre ept-
clen Atol 5'engage & vous commurniguer paalablerment oes tarifs. Les garanties définies au sein de by presente charte wous
sont offertes -5.1|1-'.J1|ﬁud4:e de la garantie dgale applicable 3 Fachat do vatre équiperent optigue, gu garantd votre achat
eortre tout défaut de conformité des équigements vendus ot de leurs vices rédhbitoires dans fes conditars défnias auw art
cles 1541 et suivants du Coce ciyil

Visitez notre site en cliquant sur www.opticiens-atol.com
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